NASIL YAKLASACAGIZ?

¢ Sorunu kiigimsemeyin (Benim sinifimda, okulumda,
¢ocugumda béyle sey olmaz).

¢ Onyargilarinizin farkinda olun (Bunlar zaten ise yara-
maz...).

¢ Bilgi sahibi olun (Bu konuda benim de bilgim yok, gel
beraber 6grenelim).

¢ Acik, samimi ve inandirici olun (Beraber ¢ézelim).
¢ Konugmasi igin firsat verin.

¢ Genellemeler yapmaktan kacginin (Senden adam ol-
maz).

Soylediklerine ani tepki vermeyin.

Korkulariniza dayanarak konusmayin (Ya digerleri de
alisirsa..)

¢ Meraki arttirmayin (Su maddenin de séyle etkileri var-
mus, sen biliyor musun?).

¢ Eger 68renci maddenin etkisi altinda ise, onunla bu
durumda konusmayin, yarari olmaz.

¢ Kendinizi hazir hissetmeden (6n yargilardan uzaklas,
konu hakkinda bilgilerini giincelle, uygun iletisim bece-
rilerini hatirla vb.) onunla konusmayin.

¢ Onu etiketlemekten kaginin ¢linki; bagimli olarak eti-
ketlenen ¢ocuga yaklasmak ¢ok zordur.

¢ Onyarginizin farkina varin. Bdylece iletisimi aksatma
olasiligini azaltirsiniz.

¢ Ofke duyabilirsiniz; sakinliginizi korumaya galisin.

Her zaman yapmaniz gerekenler...

Ona iyi bir model ve ORNEK olun.
Onu dinleyin ve dinlediginizi gosterin...

Beklentilerinizi ¢gocugunuzun yasina ve potansiyellerine
gore ayarlayin.
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MADDE KULLANAN KiSiYi FARKETME YOLLARI

Dikkati yogunlastirmada glglik ceker.

Sozel iletisiminde farklilasma (arkadaslariyla konusurken
sakl, kodlu bir dil kullanma ya da tutarsiz konusma, uy-
gunsuz sézler séyleme) gozlenebilir.

Hafif uykulu, halsiz ve yorgun gozikebilir, dikkat eksikligi
baslayabilir.

Daha sinirli olabilir, 6fke patlamalari gorilebilir.

Okula devami azalmaya, basarisi dismeye baslar.
Kendisine olan 6zeni azalabilir, gevre ve arkadaslar eski
onemlerini yitirebilir.

Okuldaki arkadas grubu degisebilir.

Gurultlye hassaslik, asir uyuma veya gézbebeklerinin
iyice kiicilmus olmasi 6nemli bir veri olabilir. Asiri doz ha-
linde ise gbzbebekleri genisler. Sik sik tatli yeme istegi es-
rarin, sirekli su igme istegi ise amfetaminlerin habercisi
olabilir.

El, ylz ve giysilerde boya ve lekeler gorilebilir.

Yeme aliskanligi bozulabilir (az ya da ¢ok yeme).
Bulant, kusma, terleme, gozlerde kanlanma goriilebilir.
Kas ve eklem agrilari, kramplar gorilebilir.

Ciltte renk degisiklikleri, igne izleri gorilebilir.

En kesin yontem kan ve idrar testleridir.
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Madde Bagimlihigy;

Herhangi bir maddenin tedavi amach olmaksizin, fizyolojik
bir gereksinime yanit vermeden, giderek artan miktarda
kullanilmasidir.

¢ Bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek icin, alinmasi
surecinde ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal ya da
sosyal sorunlara ragmen, aliminin devam etmesi,

¢ Maddenin, birakma istegine ragmen birakilamamasi,

¢ Maddeden, ayni etkiyi elde edebilmek icin giderek
madde miktarinin arttiriimasi,

¢ Maddeyi alma isteginin durdurulamamasi durumudur.

MADDE BAGIMLILIGININ TANI OLCUTLERI
¢ Maddeyi kullanmak igin gliclt bir istek,
¢ Maddeyi kullanma davranisini denetlemede guglik,

¢ Yoksunluk belirtileri (Kronik madde kullanimini
azalttiktan veya kestikten sonra mide bulantisi,
huzursuzluk, uykusuzluk,
konsantrasyon problemleri, terleme, titreme, kaygi gibi
belirtiler yasamak),

¢ Tolerans gelisimi (Ayni etkiye ulasmak i¢in daha
fazla madde kullanmaya ihtiya¢ duymak),

¢ Maddeyi elde etmek, kullanmak ve belirtilerini
gizlemek igin asiri zaman ve ¢aba harcama,

¢ Madde kullanimi sosyal, ruhsal, fiziksel sorunlara
yol agsa da maddeyi almaya devam etme,

MADDE KULLANIMI NASIL BASLAR?
MERAK EDIYORUMAMA

BIR KEREDENBIR SEY OLMAZ ﬁ BIRAKTIM .ARTIK BASLAMAM

@ BIRAKMAKZORUNDAYIM

ISTERSEM BIRAKABILIRIM .

BAGIMLILIGIN GELISMESiNi NASIL ONLERiz?

Madde kullanimini 6nlemek igin yapilabilecek seyler vardir. Mut-
laka madde kullanimi ile ilgili dogru bilgileriniz olmali ve bunlari
dogru bir bicimde aktarabilmelisiniz. Bunun igin yapilmasi gere-
ken bazi davraniglar vardir.

Okul 6ncesi ddnemde dnleme icin yapabilecekleriniz!

Onaylamalarinizin biyik 6dul degeri tasidigl ve 6gretilerinizin

sartsiz bir baghlikla alindigi donemdir. Bu donemde;

¢ Zararli maddeleri tanitin.

¢ Karar verme ve hayir diyebilme becerileri kazandirin.

& Zararli—yararh yiyecekleri tanitin.

¢ Hem kendi basina hem de bir baskasinin verecegi ilaglari al-
mamasini 6gretin.

¢ Secenek sunun, sonucunu anlatin, tercih yapma hakkini ken-
disine birakin.

¢ Saglikl beslenme aliskanhgi kazandirin.

¢ Kendi saglik ve 6z bakima iliskin eylemelerini oviin.

Okul ¢cagi doneminde 6nleme igin yapabilecekleriniz!

Okul ¢ag1 donemi, cocugun; zihinsel becerilerinin gelistigi ve oku-

la baslamasiyla aileden ayrildigi bir donemdir. Bu dénemde;

¢ Okul kurallarini 6grenmelerini saglayin...

¢ Sigara ve alkoliin zararlarindan bahsedin...

¢ Reklamlarda satis yapmak icin nasil yollar izlendigini 6rnek-
lerle agiklayin...

¢ “Hayir” diyebilme becerilerini destekleyin.

Ergenlik doneminde dnleme icin yapabilecekleriniz;

Bu dénemde ¢abuk 6fkelenme, kendine dontiklik, 6zerk ol-

ma gabasi, ailenin geri plana itilmesi gorilir. Bu dénemde;

¢ Cocugunuzun arkadaslarini ve onlarin ebeveynlerini tani-
yin ve arkadasliklar kurun.

¢ Maddeler ve olumsuz etkileri hakkinda korkulariniza de-

gil, gercege dayali bilgilerle konusun.

Onun sorumluluklarini onun adina yuklenmeyin...

Kurallarinizda tutarh olun...

Spor ve diger sosyal faaliyetlere yonlendirin.

Hayir demeyi 6gretmeye devam edin. Arkadag baskisina

nasil tepki verecegini 6gretin.

¢ Sorunlarinin farkinda olun sorunlarini nasil ¢dzecegini
Ogretin.

¢ Bagimhhgin 6mir boyu slirdigiini kavratin.

ONLEME GCALISMASININ YONTEMLERI

Onleme calismalari iki ayri baslkta toplanabilir:
1. Toplumda madde talebini azaltmak.
2. Maddenin arzini yani bulunabilirligini azaltmak.
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ikinci ydntem tamamen emniyet giiclerini ilgilendiren, yasal
calismalardir. Bu boélimde daha ¢ok toplumda madde talebi-
ni azaltmaya yonelik yapilabilecek calismalardan s6z edile-
cektir. Madde kullanimi ile miicadele ve koruma ¢alismala-
rinda ¢ 6nleme yontemi vardir.

1.Birincil nleme
Burada hedef heniiz hi¢ kullanmamis ama risk tasiyan
gruplardir (Ergenler, isyerleri vb.). Egitim yolu ile madde
kullaniminin engellenmesine ¢alisilmaktadir. Kitle iletisim
araglarinin bu amagla kullanimi dnem tasimaktadir.

2.ikincil 6nleme
Bu asama erken tani koymayi, bagimhlik gelismeden 6n-
lemlerin alinmasini igerir.

3.Uglinciil 6nleme

Bu asamada amag¢ madde kullanan kisilerin madde kullan-
mayi birakmasi ve biraktiktan sonra tekrar bu maddeleri
kullanmaya baslanmasinin énlenmesidir. Bunun bir diger
parcasi ise, madde kullanimi ile ortaya ¢ikan zararlarin 6n-
lenmesidir. Burada amag, bulasici enfeksiyonlardan korun-
mak, suca iten nedenleri azaltmak ve diger fiziksel zararlar-
dan korunmak, en azindan bu zararlari disik dizeye indir-

mektir. .
KARAR SENIN !




